
РАСПИСАНИЕ
тренировочных занятий МБУ СП СШОР "Ермак" 

на 2020-2021 спортивный сезон
\ ч 'л  4». ----------  ̂к

с изменениями с 15.01.2021г.

ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА
№
п/п

Ф.И.О.
тренера

группа место
проведения

понедельник вторник среда четверг пятница суббота

1

Малышев А.М.

ВСМ
СК "Премьер-Арена"

8.30-10.30 2 8.30-10.30 2 8.30-10.30 2 8.30-10.30 2 8.30-10.30 2 8.30-10.30 2

17.00-20.00 3,00 17.00-20.00 3,00 17.00-20.00 3,00 17.00-20.00 3,00 17.00-20.00 3,00 17.00-20.00 3

2
Тройнин М.В.

Т-5 14.00-17.00 3.00 14.00-17.00 3.00 14.00-17.00 3,00 14.00-17.00 3,00 14.00-17.00 3.00 14.00-17.00 3,00

3 Кобзарь А.Э.

ССМ СОК "Энергетик" 9.30-10.30 
(трен, зал)

1,0
9.30-10.30 
(трен, зал)

1,0
9.30-10.30 
(трен, зал)

1.0
9.30-10.30 
(трен, зал)

1,0
9.30-10.30 
(трен, зал)

1.0
8 . 0 0 - 10.00 
(трен, зал)

2,0

Сур ГПУ 
МБОУ СОШ №26

15.30-16.30 
Сур ГПУ 1.0

15.30-16.30 
СОШ 26 1.0

15.30-16.30 
Сур ГПУ

1.0
16.00-18.00 
СОШ № 26

2,0
17.00-20.00 

Сур ГПУ
3,0

15.00-18.00 
СОШ № 26

3.0

Т-4 16.30-18.30 
Сур ГПУ

2.0
16.30-17.30 

СОШ 26 2,0
16.30-18.30 

Сур ГПУ
2.0

Т-1 СОК "Энергетик" 7.30-9.30 2,0 7.30-9.30 2,0 7.30-9.30 2.0 7.30-9.30 2,0 7.30-9.30 2,0

НП-2 МБОУ СОШ №26 18.45-19.45 1.0 18.00-20.00 2,0 18.45-19.45 1,0 18.00-20.00 2,0 18.00-20.00 2.0

4 Котова А.В.

Т-1

СОК "Энергетик"

08.00-10.00 2.0 1 0 .0 0 - 12.00 2,0 08.00-10.00 2,0 08.00-10.00 2.0 1 0 . 0 0 - 12.00 2,0 08.00-10.00 2,0

НП-3 13.00-15.00 2.0 13.00-15.00 2,0 13.00-15.00 2,0 13.00-15.00 2.0

НП-1 10 . 0 0 - 12.00 2,0 1 0 .0 0 - 12.00 2.0 10 . 0 0 - 12 .00 2,0 1 0 . 0 0 - 12.00 2,0

НП-2 14.00-16.00 2.0 14.00-16.00 2,0 14.00-16.00 2.0

5 Ахметзянов А.Р.

Т-2

С К "Геолог"

15.20-18.20 3,0 16.20-18.20 2,0
15.00- 18.00 

(восстановительные 
мероприятия, сауна)

3,0 15.00-17.00 2,0 16.20-18.20 2,0

Т-1 08.00-10.00 2,0 08.00-10.00 2.0 08.00-10.00 2.0
9.00- 12.00 

(восстановительные 
мероприятия, сауна)

3,0

08.00-11.00 3.0

НП-1 МБОУ лицей №3 17.30-19.30 2,0 17.30-19.30 2,0 16.30-18.30 2.0

6
Перевозчикова С. В.

НП-1 СОК "Энергетик" 10 . 0 0 - 12.00 2,00 1 0 . 0 0 - 12.00 2,00 8 . 0 0 - 10.00 2,00

Заместитель директора по спортивной подготовке И В. Ваганова


